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Beitostglen Aktiv & Skiskole

Postboks 64, 2953 Beitostalen
(+47) 924 84 56

Www.béitoaktiv.com

Grgnolen Fjellgard
Grgnolsvegen 65, 2952 Beito
(+47) 61 3529 00

www.gronolen.no

Synshorn via ferrata

www.synshorn.no
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PROGRAM

Forslag til program Dag 1:

Dagsleir i Beitocampen passer alle skolegrupper som gnsker en hel dag utendars.
Beitocampen er en gjemt perle. Her kan dere svgmme fra svaberget og spise godt ved leirbalet.

Oppmgte i Beitocampen

10:00 Ankomst

10:30 Beitoklatrepark

12:30 Lunsj (medbrakt niste eller lunsj fra Grgnolen Fjellgard kan bestilles)

13:30 Mangekamp

15:30-16:00 avreise til Grgnolen Fjellgard. — overnatting i leiligheter med selvhushold
18:00 Middagsbuffet pa Grgnolen Fjellgard

19:00 Fritid

NB! Gruppe over 30 personer deles i to, og bytter aktivitet etter luns;.

Dag 2:

Fjellklatring og rappell pa Heklefjell med guide fra Beitostalen Aktiv.

Det er ikke mye som slar falelsen man far etter & ha fullfgrt en krevende klatrerute.
Heklefjell byr pa utfordringer for de fleste av oss, selv for deg med klatreerfaring fra far av.
En spennende utfordring, og du sitter igjen med en enorm mestringsfalelse.

Ved innsjgen Bygdin og Vinstervann ligger Synshorn. Erfarne guider tar deg trygt og sikkert opp
den bratte fjellsiden og langs trange fiellhyller pa en tilrettelagt rute som fgrer deg helt til topps pa
Synshorn. Via Ferrata er en tilrettelagt rute med faste sikringsmidler som stalwire og stalbayler.
Dette gjar det mulig for folk uten klatreerfaring og i alminnelig god form & ta seg opp en nesten
loddrett fiellvegg.

08:00 Frokost serveres pa Grgnolen Fjellgard, hver enkelt smgrer med seg matpakke fra
frokosten

09:30 Transport til Klatring/Rappellering/fiellvandring (15 min) og Via Ferrrata (20 min)

ca 15:00 Retur til Grgnolen

18:00 Middagsbuffet

19:30 Fritid

Dag 3:

08:00 Frokost serveres pa Granolen Fjellgard
Utvask av leiligheter
10:00 Hjemreise



Andre aktiviteter vi kan tilby:

Elvevandring i Gipa: Et kort stykke unna
sentrum finner dere Raudalen og Gipa, ca. 5
minutter med bil fra Beitostglen sentrum.
Vandringen er lagt opp slik at vi gar vatt opp i
juvet og tert pa vei ned. | Gipa passerer vi
fossefall pa opp til 100 m. Spektakulzere
«photomoments» underveis. Med forbehold
om vannstand i elven.

Fiellturer: Vi tilbyr guidede turer i omradene
rundt Beitostalen, f.eks. Besseggen. Her kan
du bli med erfarne guider pa turer gjennom
dalfgrer, opp fjellsider, forbi luftige
klatrepartier og til den ultimate premien; en
fantastisk utsikt over Jotunheimen. Opplev
den fantastiske naturen som Valdres og
Beitostglen har & by pa og fyll lungene med
frisk fjelluft i den veldige fjellheimen!

Fisking pa @yangen: Fiske med stang fra
bat i @yangen gjelder fra 15.juni til 25.august.
For den ivrige fisker'n eller for nybegynnere
har vare fiskeguider fiskekurs aret rundt pa
foresparsel.

Kalvedalen: Flott gatur i den frodige,
fargerike og lune Kalvedalen.
Kalvedalsbekken slynger seg giennom dalen
med eventyrlige omgivelser. Innerst stuper
Kalvedalsbekken seg ned et nesten 100
meter hgyt loddrett stup. Turen gar i
forholdsvis lett, men ujevnt terreng. Vi
anbefaler gode fjellsko og en ryggsekk med
litt snacks og drikke.

Priser:

Overnatting i selvhusholdleilighet:
350,- per person pr dggn i leilighet

(sengetgy/handklzer og utvask kan
bestilles hvis man gnsker - mot et tillegg i
prisen)

Middag: 350,- x 2 per person
Frokost: 185,- x 2 per person

Matpakke: 175,- pr person

Aktiviteter:

Dagsleir: 610,- per person
Mangekamp: 305,- pr person
Klatrepark: 350,- pr person
Klatring/Rappellering: 600,- pr person

Synshorn Via Ferrata: 890,- per person

Andre aktiviteter:

Elvevandring:
Kr. 600,- pr person

Fjellturer: pr. guide fra 5.500,- til 7.990,-

Fisking pa @yangen:
Leie av fiskebat kr. 1055,-
Guide fra 5.500,-

Kalvedalen:
pr. guide fra 5.500,-




Annen relevant informasjon:

Minimumsantall for bestilling: 20 pers.
Vi er behjelpelige med tilpasning til enhver gruppes behov, ogsa eventuell transport.
Ta kontakt sa finner vi en lgsning.

Beitoklatrepark: minimum 130 cm og maks 100 kg
Eget utstyr: Igstsittende kleer, regn/vindjakke, matpakke og drikke.
Klatresele og hjelm far dere utdelt av guidene.

Fjellklatring og rappellering:

Trenger ikke noen forhandskunnskap.

Anbefalt minste hgyde 130 cm. Maks vekt for klatrere 140 kg.
Eget utstyr: Igstsittende kleer, regn/vindjakke, matpakke og drikke.
Anbefalt fiellsko eller joggesko med hard séle.

Klatresele og hjelm far dere utdelt av guidene.

Bestilling og avbestillingsvilkar Beitostalen Aktiv & Skiskole:
www.beitoaktiv.com/om-oss/terms-and-conditions

Fjellturer/fjellvandring: Kan tilpasses alle nivaer.
ca. 20 elever pr. guide, varierer av vanskelighetsniva pa fiellturen.

Synshorn via Ferrata:

12 &rs aldresgrense og man ma veere i alminnelig god form.

Eget utstyr: kleer etter vaer og vind (lag-pa-lag prinsippet), regn/vindjakke, hansker og fjellsko eller
joggesko med hard sale. Matpakke og drikke.

Klatresele og hjelm far dere utdelt av guidene. Klatreutstyret bestar av to korte lengder med tau
koblet sammen i en Y-form. | overgangen mot selen er det en stgtdempende enhet, og i hver ende
av den Y-formede innbindingen er det en spesiallaget karabin. Denne anordningen gjar at
klatreren alltid er festet til wiren med minst én karabinkrok. Alle turer krever guide.

Bestilling og avbestillingsvilkar Synshorn via Ferrata finner dere pa: www.synshorn.no

«A komme

hit er & reise bort,
og likevel

komme hjem»
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